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¢Te interesa el tratamiento de las secuelas post-
COVID? 4 Eres profesional sanitario y quieres conocer
los avances en el sindrome post-COVID? ;Has sufrido
COVID-19 y te han quedado sintomas persistentes
después de la infeccion? ESTE ES TU CONGRESO.

La jornada, completamente gratuita, se realizara de
manera PRESENCIAL en el Campus de Alcorcén de la
Universidad Rey Juan Carlos, dirigido a profesionales
de la salud, pacientes que sufren COVID persistente,
estudiantes de Ciencias de la Salud o cualquier otra
persona no sanitaria que desee actualizarse sobre
COVID persistente.
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RECEPCION Y APERTURA

ACTO INAUGURAL

DAa. Carmen Gallardo Pino. Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la URJC

Dia. Aurora Araujo Narvaez. Decana del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid

D. Fernando Ramos Gomez. Presidente de la
Asociacion Espanola de Fisioterapeutas (AEF)

D. César Fernandez de las Penas. Catedratico de
Fisioterapia e IP del proyecto LONGCOVID Experience
(URJC)

9:30 | LONG COVID ABORDAJE DESDE LA MEDICINA
9:30 Long COVID: Manifestaciones Sistémicas
D. Juan Torres Macho, Hospital Infanta Leonor

10:00 Long COVID: Secuelas Pulmonares

Dna. Olga Mediano San Andrés, Hospital de Guadalajara

10:30 Long COVID: Abordaje desde Medicina de Familia

D. Francisco Mera Cordero, Long COVID Blue Health
Care

11:00 Mesa Redonda Interactiva
11:30 | PAUSA/CAFE

12:00 | LONG COVID MEDIOS DE COMUNICACION
12:00 Long COVID: Medios de comunicacion
D. Manuel Gertrudix Barrio, Ciberimaginario URJC
12:15 Mesa redonda interactiva

D. Mario Viciosa. Periodista. Responsable de Ciencia.
Newtral

El Coronavirus de Twitter

14:00 | PAUSA/COMIDA
16:00 | LONG COVID ABORDAJE DESDE LA

16:00

16:30

17:00

17:30

FISIOTERAPIA

Long COVID: Sistema Inmune

D. Alfredo Corell Almuzara, Universidad Valladolid

Long COVID: Sintomas Respiratorios y Abordaje desde la
Fisioterapia

Dra. Tamara del Corral Nunez-Flérez, Universidad
Complutense de Madrid

Long COVID: Sintomas Cardiacos y Abordaje desde la
Fisioterapia

D. Joaquin Dominguez Paniagua, Hospital Universitario
Fundacién Alcorcon

Long COVID: Dolor Crénico y Abordaje desde la
Fisioterapia

D. César Fernandez de las Penas, Universidad Rey Juan
Carlos

18:30 | CLAUSURA

PONENTES

D. Juan Torres Macho
Jefe Medicina Interna. Hospital Infanta Leonor

Dia. Olga Mediano San Andrés
Neuméloga. Coordinadora afio SEPAR UCR.
Hospital de Guadalajara.

D. Alfredo Corell Almuzara
Catedratico de Inmunologia, Universidad Valladolid

D. Francisco Mera Cordero
Médico de Familia. Director Unidad COVID persistente
Long COVID Blue Health Care

D. Manuel Gertrudix Barrio
Profesor de Comunicacion, Universidad Rey Juan Carlos

D. Mario Viciosa
Periodista. Reponsable de Ciencia, Newtral

El Coronavirus de Twitter

Dia. Sofia Laguarta Val
Fisioterapeuta, Universidad Rey Juan Carlos

Dia. Tamara del Corral NGiez-Flérez
Fisioterapeuta, Universidad Complutense de
Madrid

D. Joaquin Dominguez Paniagua
Fisioterapeuta. Hospital Fundacién Alcorcén

D. César Fernandez de las Peias
Catedratico de Fisioterapia
Universidad Rey Juan Carlos
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El LONG-COVID-EXP-CM, financiado como parte de la
respuesta de la Unién a la pandemia de COVID-19, busca
entender en mayor profundidad el COVID persistente desde
sus aspectos clinicos, biolégicos, moleculares y genéticos
con el objeto de creary poner en funcionamiento la primera

unidad interdisciplinar post-COVID en una Universidad
Publica de la Comunidad de Madrid asociado a una linea de
1+D+l especifica y propia de desarrollo de equipamientos
especificos para el tratamiento del COVID persistente y su
evaluacién clinica en dicha unidad.




